Unterernahrt, vernachlissigt, chronisch krank: 96 Kinder und 25 Erwachsene waren in diesem Krankenhaus fiir Be
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hinderte in Gradinari unweit der Hauptstadt Bukarest untergebracht.
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Wer unter solchen Umstinden heranwuchs, konnte wenig Hoffnung haben. Schwache wurden unter dem Ceaugescu-Regime gnadenlos aussortiert.

Von der Widerstandskratt der Psyche

Rumainische Waisenkinder,
Bergretter, Feuerwehrleute -
was zeichnet Menschen aus,
die traumatische Erlebnisse
besser uberwinden als andere?

Von Michael Brendler
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Sogar das Kanalsystem von Bukarest war fiir Straflenkinder ein Zuhause.
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n die Torturen, die er als Klein-

kind in einem ruminischen Wai-
senhaus erleben musste, kann

sich John Andrews nicht mehr
erinnern. So richtig, sagt er,

setze sein Gedichtnis erst nach dem vier-

‘ten Lebensjahr ein. Da lebte er nach ei-

ner Adoption schon lingst in London.
Andere britische Adoptiveltern schilder-
ten dem Sender BBC einmal, welche Zu-
stinde sie in Ruménen mitansehen muss-
ten: ,,Die Fensterscheiben waren zerbro-
chen. Fliegen umschwirrten die Kinder.
Die Hygiene beschrinkte sich darauf,
dass man alle gelegentlich mit kaltem
Wasser abspritzte.“ Manche Jungen und
Midchen mussten sich selbst aus Flisch-
chen fiittern. ,Die wurden einfach sich
selbst tiberlassen®, erzihlt Robert Kums-
ta, der als Leiter der Abteilung fir Gene-
tische Psychologie an der Universitit Bo-
chum sein Berufsleben Fillen wie John
Andrews widmet.

Achtzehn Monate hat Andrews das
uberstanden, achtzehn Monate ohne
Spielzeug, ohne Ansprache, ohne Zuwen-
dung. Heute ist er 27, hat erfolgreich erst
die Schule und dann die Universitit ab-
solviert und verdient inzwischen gut als
Veranstaltungsmanager. Psychische Pro-
bleme? Kennt er nicht. ,Ich neige dazu,
zu sagen, dass ich so etwas nicht habe.“

So viel Glick hatten nicht alle Kinder,
die das Ceaugescu-Regime in Waisenhiu-
ser gepfercht hatte. Als der eiserne Vor-
hang fiel, machten erschiitternde Bilder
die Runde. Auf ihnen waren verdreckte
Kinder zu sehen, die nicht sprachen,
nicht auf Menschen reagierten, die mit
zwei, drei Jahren oft nicht einmal sitzen
konnten. Es gab im Westen viele, die
durch eine Adoption helfen wollten.
Auch in Grofibritannien. Aber wiirde das
gutgehen? Die britischen Behorden hat-
ten Zweifel und beauftragten den Kinder-
psychiater Michael Rutter, den Beteilig-
ten zur Seite zu stehen.

Rutter sah das als eine Art natiirliches
Experiment und beschloss, es wissen-
schaftlich zu begleiten. Viermal, im Alter
von vier, sechs, elf und fiinfzehn Jahren,
wurden die Kinder bisher untersucht
und wie ihre Adoptiveltern umfassend be-
fragt. In diesem Jahr, 25 Jahre nach Be-
ginn des Projekts, haben die Wissen-
schaftler nun die Ergebnisse einer weite-
ren Evaluation vorgestellt und bestitigen
eine traurige Erkenntnis: Die meisten
Kinder, die mehr als ein halbes Jahr im
Heim verbracht hatten, konnten den

Horror auch als junge Erwachsene nicht
hinter sich lassen. Viele leben in sich zu-
riickgezogen, kénnen die Signale ande-
rer Menschen kaum interpretieren, man-
che verhalten sich wie Autisten. In eini-
gen Fillen traten mit der Pubertit Angst-
storungen oder Symptome einer Depres-
sion auf. Wieder andere konnten sich be-
reits in der Kindheit schlecht konzentrie-
ren und erinnern mit ihrer Sprunghaftig-
keit und Fahrigkeit an Menschen mit
dem Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom
ADHS.

Aber es gibt eben auch solche wie
John Andrews. Schon im Kindesalter,
sagt Robert Kumsta, war jedes fiinfte
ehemalige Heimkind psychisch so unauf-
fillig wie die meisten britischen Gleich-
altrigen. Nach dem elften Lebensjahr er-
wies sich sogar mehr als die Hilfte von
ihnen als Uberlebenskiinstler. ,Das
muss man sich mal vorstellen®, sagt der
Psychologe, als konne er es selbst kaum
glauben: ,Manche Kinder waren dreiein-
halb Jahre lang in diesen Heimen und
zeigen dennoch keine Verhaltensauffil-
ligkeiten.“

Gemeinsam mit seiner etwa ein halbes
Jahr alten Schwester kam Andrews 1992
nach London zu seinen Adoptiveltern, ei-
nem dlteren Arztepaar. Als ,sehr profes-
sionell und wenig emotional“ beschreibt
er das Verhiltnis. Die Geschwister wuch-
sen in einem gutbiirgerlichen Milieu mit
Eigenheim, Nanny und Privatschule auf.
Nur wenige Jahre spiter erkrankte der
Familienvater allerdings an Parkinson,
die Adoptivmutter musste arbeiten, die
Kinder selbst sich um den Kranken kiim-
mern. In der Pubertit kam fiir den Jun-
gen die Herausforderung hinzu, die eige-
ne Homosexualitit zu akzeptieren. Mit
achtzehn iiberwand er eine Magersucht.
Doch im Riickblick erscheinen ihm seine
Probleme harmlos zu jenen, die andere
Adoptivkinder durchmachten. Da gab es
Alkohol, Streit, psychische Probleme al-
ler Art. Verzweifelte Eltern schiitteten
dem Psychiater Rutter ihr Herz aus.

»,Dabei betonten viele, dass sie ihren
Kindern doch immer alles gegeben hit-
ten”, erinnert sich John Andrews an Sze-
nen, die er alle paar Jahre bei seinen Un-
tersuchungsterminen beobachten konn-
te. Ein Foto zeigt ihn als jungen Dandy
mit Sonnenbrille und gegelter Haartol-
le, die Hand zur Victory-Geste erho-
ben. Er strahlt Optimismus aus. Was er
und andere besitzen, den dauerhaft Lei-
denden aber fehlt, will Robert Kumsta

in Zusammenarbeit mit Michael Rutter
nun herausfinden.

Antworten auf diese Frage hatte Mitte
des 20. Jahrhunderts bereits die amerika-
nische Entwicklungspsychologin Emmy
Werner gesucht. Sie beobachtete dafiir
698 Kinder, die 1955 auf der Hawaii-Insel
Kauai geboren worden waren. Etwa drei-
fig Prozent erwischten einen besonders
schlechten Start. Armut, Vernachlissi-
gung, Misshandlungen und alkoholsiich-
tige Eltern prigten ihre ersten Jahre,
doch jeder Dritte unter ihnen konnte
sich iiber die widrigen Umstinde hinweg-
setzen und wuchs zu einem gesunden, be-
ruflich erfolgreichen Erwachsenen her-
an. Als Werner ihre Studie 1977 veroffent-
lichte, prisentierte sie auch eine Erkla-
rung fiir diese Resilienz, wie Fachleute
die psychische Widerstandsfihigkeit nen-
nen: Im Vergleich zu Altersgenossen, hat-
te sie beobachtet, zeichneten sich diese
Kinder unter anderem durch eine héhe-
re Selbstwirksamkeit aus. Sie besafien ein
besonderes Vertrauen in die eigenen Fi-
higkeiten, waren kontaktfreudiger und
optimistischer.

In den ruminischen Kinderheimen
lief sich so etwas aber nicht erlernen,
woher nahmen es die Waisen dann?
Auch in den Adoptiv-Elternhdusern hat
Kumsta vergeblich gefahndet. Die
Grundlage vermutet er deshalb nun in
den Genen: ,Wir haben alles tiberpriift,
Bildungsgrad der Eltern, sozialen Sta-
tus, das Verhiltmis von Mutter und Kin-
dern - es gab keinen Unterschied zwi-
schen den resilienten und nichtresilien-
ten Kindern.“ Stattdessen fielen be-
stimmte Erbinformationen auf, die zum
Beispiel in Zusammenhang mit dem Se-
rotoninstoffwechsel stehen, einem Bo-
tenstoff, dem eine wichtige Rolle bei der
Entstehung von Depressionen zuge-
schrieben wird. Besafien die Adoptierten
eine bestimmte genetische Variante fiir
den Serotonin-Iransport, waren sie bes-
ser gegen emotionale Probleme und
Angststérungen gewappnet. ADHS-

. Symptome waren haufiger zu beobach-

ten, wenn ein bestimmter Dopamin-
transporter vorhanden war; Dopamin ist
ebenfalls ein wichtiger Botenstoff.
Diese genetischen Hinweise erkliren
jedoch nur einen Teil der Schwierigkei-
ten, mit denen manche Adoptivkinder zu
kimpfen haben. Deshalb will Kumsta im
Erbgut nach umfangreicheren Risiko-
Mustern suchen. Etwa nach solchen
DNA-Varianten, die im Zusammenhang

mit psychischen Problemen bereits aufge-
fallen waren, aber fiir sich allein genom-
men wenig aussagen. Zusammengefasst
konnten sie die These des Forschers stit-
zen. Dass nimlich ein Kind, das solche
Martern halbwegs unbeschadet uber-
steht, seinen Leidensgenossen vor allem
eines voraushat: Sein Hirn ist iiberdurch-
schnittlich lange in der Lage, Schiden zu
reparieren. In einer freundlicheren Um-
welt kann es sich dank dieser Plastizitit
gewissermafien neu verdrahten und Fehl-
schaltungen korrigieren, so dass keine
psychischen Narben zuriickbleiben.

Das Ausmaf} der Resilienz der rumani-
schen Waisenkinder hat die Forscher
schon mehrfach iiberrascht. Die ersten
IQ- und Entwicklungs-Iests seien noch
schockierend gewesen: ,Die meisten wa-
ren quasi nicht testbar, sie haben nur da-
gelegen, nicht geschrien und oft noch
nicht einmal reagiert, wenn man sie be-
rihrt hat“, erzahlt Kumsta. Frithadoptier-
te, die hochstens sechs Monate im Heim
verbracht hatten, konnten den Vor-
sprung normaler britischer Kinder im-
merhin bis zum Alter von sechs Jahren

einholen. Spitadoptierte brauchten bis -

zum Erwachsenenalter, aber auch sie wa-
ren teilweise noch dazu fihig. ,Wir ha-
ben die Plastizitit des Gehirns bisher un-
terschatzt“, mussten die Wissenschaftler
feststellen.

Wihrend des Studiums hatte John An-
drews die Gelegenheit, seine leibliche
Mutter in Ruminien zu treffen. Sie
schien eine sensible und zugleich starke
Personlichkeit zu sein. ,,Genau wie du®,
habe ihm die Schwester beschieden. Ob
er diese Eigenschaften wohl erbte? Er wis-
se es nicht, sagt der 27-Jahrige, ,in meiner
Jugend war ich alles andere als wider-
standsfihig.“ Dass es fiir ihn selbst im Le-
ben so ,pretty well“ gelaufen sei, schiebt
er auf das enge Verhaltnis zur Schwester,
auf die frithe Verantwortung fiir die Pfle-
ge des kranken Adoptivvaters und auf
eine gewisse Abhirtung. Eine Essstérung
sei sicherlich ein schwieriges Los, lief§ ihn
die Adoptivmutter mitten in seiner tiefs-
ten Krise wissen, aber er misse sich da
schon selbst herausarbeiten. Eigenverant-
wortung war den Adoptiveltern wichtig;
als Student bewiltigte John nebenbei drei
Jobs gleichzeitig.

Mit psychischen Belastungen sei es wie
mit Infektionen, sagt dazu der mittlerwei-
le 84-jihrige Kinderpsychiater Michael
Rutter: ,,Es hilft dir wenig, wenn du allen
Bakterien aus dem Weg gehst. Damit Im-

munitit entsteht, musst du lernen, mit ih-
nen umzugehen.“ Stahlbad nennen das
manche Forscher.

Stihlung, Selbstwirksamkeit, Optimis-
mus, Gene - am Deutschen Resilienz
Zentrum in Mainz versuchen Klaus Lieb
und Beat Lutz all diese Faktoren zu verei-
nen. Irgendwo im Gehirn, so die Theo-
rie, gibt es eine Art Resilienzsystem,
tiber das all diese Faktoren ihre Wirkung
entfalten. Worauf dieses Netzwerk be-
ruht und welche Transmitter es nutzt,
soll jetzt im Rahmen einer Studie unter-
sucht werden. Derzeit werden zufillig
ausgewihlte Mainzer Biirger angeschrie-
ben, um sie fir die Teilnahme zu gewin-
nen. 15 0oo Probanden sollen es einmal
werden. Zehn Jahre lang sollten sie Aus-
kunft {iber ihre psychische Verfassung ge-
ben, und dartiber, welchen Stressfakto-
ren sie ausgesetzt sind. DNA-Proben,
Kernspin-Aufnahmen und weitere Unter-
suchungen sollen weitere Informationen
liefern. ,Wir mochten durch den Ver-
gleich erkennen, was diejenigen, die
trotz wenig Stress psychisch sehr stark
reagieren, von denen unterscheidet, die
es trotz viel Stress schaffen, damit fertig
zu werden®, sagt Klaus Lieb.

Resilienz, wie sie in Mainz interpre-
tiert wird, heifit nicht, dass die Glickli-
chen, die dariiber verfiigen, alles Unbill
der Welt wie an einer Panzerung abpral-
len lassen. Resilienz gilt den Mainzern
vielmehr als eine Fahigkeit, aus dem
Loch, in das man fillt, rechtzeitig wieder
herauszukommen und Symptome wie
Niedergeschlagenheit oder Angst zu
uberwinden, bevor sie in eine Krankheit
minden. Aufierdem wollen Lieb und
Lutz prifen, ob und wie man der
menschlichen Widerstandskraft mit ei-
ner Online-Psychotherapie, durch Medi-
kamente, Sport oder Magnetstimulation
auf die Springe helfen kann.

»Resilienz ist immer ein Arrangieren,
sagt Ulrike Ehlert vom Psychologischen
Institut der Universitit Zirich. ,,Unge-
duldige Menschen wie ich haben zum
Beispiel eine niedrige Stau-Resilienz®,
sagt sie von sich selbst; bevor sie sich ei-
nen halben Tag in die Autoschlange Rich-
tung Siden stelle, bleibe sie lieber zu
Hause. , Aber ich kenne Menschen, die
haben in dieser Hinsicht eine unglaubli-
che Widerstandsfihigkeit, die sind ganz
happy, wenn das Auto steht, weil sie
dann picknicken und spielen konnen.”
Re-Appraisal, heifit es im Fachjargon,
wenn es einem Betroffenen gelingt, Kata-
strophen positive Seiten abzugewinnen.

Schweizer Bergfithrer scheinen in die-
ser Hinsicht wahre Meister zu sein, hat
die Psychologin in einer ihrer Studien
herausgefunden. Achtzig Prozent von
fast neunhundert Befragten, sagt Ehlert,
hitten in der Vergangenheit schon ein-
mal traumatische Erlebnisse iberstan-
den. Nur die Halfte hatte das aber als
Trauma empfunden. ,Wenn ich aus dem
Fenster raus in die Berge schaue, dann
geht es mir einfach immer gut®, habe ein
alter Bergfiihrer geschrieben, obwohl er
mehrere lebensgefihrliche Rettungsver-
suche erlebt und dabei auch ein Bein ver-
loren hatte. ,Genau das ist Resilienz®,
sagt Ehlert: ,Sich trotz schlimmer Erfah-
rungen am Leben zu freuen und die Din-
ge gelassen zu nehmen.“ Dass sich das al-
lerdings wie ein einfacher Zaubertrick er-
lernen und auf andere Menschen tibertra-
gen lisst, bezweifelt die Trauma-Forsche-
rin jedoch.

Das konnte sie zum Beispiel in einer
Studie mit deutschen Feuerwehrleuten
beobachten. Bei jedem Fiinften stellte Ul-
rike Ehlert ein Posttraumatisches Belas-
tungssyndrom fest; unter den befragten
Bergfiihrern traf es gerade mal einen von
37. Abgesehen von den Einsatzorten lief§
sich ein wichtiger Unterschied zwischen
den Berufsgruppen erkennen: Viele
professionelle Alpinisten hatten bereits
Angehorige oder Freunde in den Bergen
verloren, sie wussten also, was auf
sie zukommt. Feuerwehrleute dagegen
schwirmten den Psychologen von ihrem
technischen Equipment vor, mit dem sie
alle Gefahren schon bewiltigen wiirden.

Interessant war aber auch, was die we-
niger geschockten Brandschiitzer berich-
teten. Sie seien nach schrecklichen Erfah-
rungen besser in der Lage, Gefiihle bei
sich und anderen wahrzunehmen und
wirden mehr dariber reden. Resilienz,
so hat es die amerikanische Psychologin
Rachel Yehuda einmal formuliert, sei die
Fahigkeit, aus dem Vergangenen zu ler-
nen und dann vorwirtszuschauen.

Was Anderungen in Ruminien bewir-
ken konnen, hat Michael Rutter bei ei-
nem Besuch vor vier Jahren wahrgenom-
men. In Waisenhéusern, in denen auch
nach der Ara Ceaugescu noch die ibel-
sten Zustinde geherrscht hatten, traf er
nun auf Kinder, die gliicklich zu sein
schienen und ein gutes Verhiltnis zu ih-
ren Betreuern hatten. Das sei ein dramati-
scher Unterschied zu frither gewesen:
,Die Situation hat sich gedndert, und das
macht Mut.”
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Ein Kinderheim im rumanischen Badacin

Eine Szene aus Gradinari

Foto Mauritius
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Nach Ceaugescus Sturz kam Hilfe aus dem Westen. Fiir manche zu spit.  Picture Alliance

Fotos Mauritius

Die Holle
von Cighid

Euthanasie in rumanischen Heimen

ighid war ein Ort des Grauens,

ein ehemaliges Jagdschloss dien-

te dort als Kinder-Vernichtungs-

lager. Was die Reporter von
Spiegel sowie Spiegel TV, Stern und Frank-
furter Rundschau Ende Mirz 1990 tiber
die Zustinde in dem heruntergekomme-
nen Gemiuer nahe der ungarischen
Grenze zu berichten wussten, schreckte
die deutsche Offentlichkeit auf. Es waren
entsetzliche Szenen, wie man sie nicht
einmal im Albtraum ertragen konnte. Ei-
ner der zu Hilfe geeilten deutschen Kin-
derirzte sprach von ,Euthanasie durch
die Verhiltnisse®, nachdem er die 109 In-
sassen von Cighid untersucht hatte. Sie
waren durch die Bank verwahrlost, ver-
laust, verdreckt, unterernihrt, ausgetrock-
net, chronisch oder lebensbedrohlich
krank und in jeder Hinsicht vernachlis-
sigt und zuriickgeblieben. Der Begriff
wKinder-GULag“ machte die Runde,
selbst nur dariiber zu lesen war nichts fiir
schwache Nerven.

Die Spiegel-Redakteurin Ariane Barth
beschrieb in ihrer Titelgeschichte ein-
driicklich, warum Cighid zum Synonym
fir Euthanasie wurde. Und sie nannte
noch einige andere Schreckensorte in Ru-
minien, an denen es genauso fiirchter-
lich um Kinder und Kranke bestellt war.
Auf zehn Magazinseiten schilderte
Barth, wie sie und die Kollegen mitten
in Europa in den Abgrund geblickt hat-
ten. Und das in einem Land, dessen Be-
volkerung auf Wunsch des Staatschefs Ni-
colae Ceausescu auf 30 Millionen Einwoh-
ner anwachsen sollte.

Fur den Diktator waren Kinder ,die
Sterne unserer Zukunft“, sein Regime un-
tersagte jegliche Verhiitung, selbst Kondo-
me waren verboten. Auf eine Abtreibung
standen bis zu acht Jahre Gefingnis. Kei-
ne Schwangerschaft blieb unbemerkt:
Das System konnte sich auf seine Spitzel
verlassen. Bis zum Umsturz und Ceauges-
cus Tod am Weihnachtstag 1989 herrsch-
te Gebirzwang, der jeder Familie mindes-
tens fiinfmal Nachwuchs bescheren soll-
te, je haufiger, desto besser. Schliefilich
galt der Fotus als sozialistisches Eigen-
tum der ganzen Gesellschaft.

Dieser Logik zufolge hatte der Staat
aber auch fiir die Unerwiinschten zu sor-
gen, wenn die Eltern weitere Esser nicht
erniahren wollten oder konnten. Auch

kranke und behinderte Kinder wurden ab-
geschoben in die staatliche Obhut. Nach
offizieller Statistik lebten im Jahr 1990
etwa 45000 Kinder im Vorschul- und
Schulalter in ruminischen Heimen; rund
10 000 Siuglinge und Kleinkinder waren
in Einrichtungen untergebracht, viel-
leicht auch deutlich mehr.

Die Gesunden und Kriftigen unter
den-Waisen oder Verlassenen wurden als
Nachwuchs fiir die gefiirchtete Prisiden-
tengarde rekrutiert. Jene, die noch halb-
wegs brauchbar erschienen, griff sich an-
schliefend die Securitate, Ceausescus be-
richtigter Sicherheitsdienst. Uber das
Schicksal der Schwachen entschieden
dann spezielle Kommissionen, die Drei-
jahrige anhand ihrer Krankenakten selek-
tierten. Wer beispielsweise im Kreis Bi-
hor als ,jirecuperabil (unheilbar, verlo-
ren) eingestuft wurde, landete von 1988
an im Schreckensschloss von Cighid. Im
ersten Jahr starben dort 54 der Ausgemus-
terten, im zweiten 62.

Die Helfer und Journalisten, die im
Frithjahr 1990 ins Land reisten, sahen ver-
gitterte Fenster, finstere Verschlige, frie-
rende Kinder, in Kot und Erbrochenem
kauernd. Barth schrieb: ,,Um uns den
Schrecken vom Leibe zu halten, fangen
wir an zu zihlen: 17 vegetieren in diesem
Raum. Thre Kleider sind verschmiert und
verschmutzt, einige tragen bloff Fetzen,
und ein paar sind halb nackt. An ihren
Korpern blaue Flecken, an ihren Hintern
Geschwiire vom Sitzen im Unrat, an vie-
len K6pfen mit kurzgeschorenen Haaren
offene Wunden. Rhythmisch wiederholt
sich ein geheulter Ton: Huhhuhhuhuhu.
Wer nicht wahnsinnig ist, muss es wer-
den im stindigen Halbdunkel dieses
furchtbaren Raums.“

‘Internationale Hilfsorganisationen so-
wie EU-Gelder konnten in den Folgejah-
ren die grofite Not lindern. Aber noch
tiber ein Jahrzehnt spiter musste sich die
Europiische Union intensiv mit dem Pro-
blem des Kindeswohls befassen. Als Bei-
trittsland war Ruminien aufgefordert,
sich endlich besser um seine Waisen, Be-
hinderten und Straflenkinder zu kim-
mern. Es fehle an Ressourcen, Fachperso-
nal und noch immer werde von ,,unheilba-
ren“ Kindern gesprochen, hiefl es dazu
2005 in einem Arbeitspapier. Erschre-
ckend viele waren und sind bis heute mit
Aids infiziert. Somja Kastilan



